
北上店

良い品をどこよりも安く販売し、大ぜいの
お客様から少しずつの利益を頂き、店が着
実に伸びてゆき、全員が健康で働ければ、
これ以上の幸せはありません。

日替り品は、日頃のお引立
への感謝の提供品です。
大ぜいのお客様にお喜び頂
くためお一人様のお買上数
量を制限させて頂きます。

お客様にご連絡：広告掲載品は、大量にご用意しておりますが、
品切れになった際はご了承ください。

鮮
魚

26
日（
土
）

27
日（
日
）

28
日（
月
）  

営
業
時
間朝 時9から

夜8時まで
定休日：11月13日【水】

26日土27日日28日月29日火
令和6年
10月

29日（火）

（ 税込
109円）

均一
セール

（ 税込
107円）

26日（土）・27日（日）限り

お
客
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　岩
手
山
も
初
冠
雪
し
急
に
寒
さ
が
増
し
て
き
ま
し
た
。い
よ
い

よ
暖
房
器
具
の
出
番
と
な
り
そ
う
で
す
。物
価
も
高
騰
し
暖
房

費
な
ど
で
出
費
が
か
さ
み
家
計
の
負
担
も
増
え
る
こ
と
と
思
い

ま
す
が
、そ
ん
な
皆
さ
ま
の
家
計
の
負
担
を
少
し
で
も
軽
く
で
き

る
よ
う
オ
セ
ン
が
お
力
に
な
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。29
日（
火
）は

「
均一セ
ー
ル
」で
す
‼
50
円・77
円・99
円
の
お
買
得
な
商
品
を
多

数
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。担
当
者
泣
か
せ
の
大
変
お
買
得
な

セ
ー
ル
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、お
見
逃
し
ご
ざ
い
ま
せ
ん
よ

う
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
ま
せ
。ま
た
、29
日（
火
）は
毎
月
恒

例「
肉
の
日
」‼
牛
、豚
、鶏
、加
工
品
と
お
肉
全
般
が
大
変
お
買

得
で
す
‼
ぜ
ひ
、お
肉
料
理
で
パ
ワ
ー
を
付
け
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。一品
で
も
皆
さ
ま
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
従
業
員一

同
、精一杯
頑
張
り
ま
す
。

【
お
知
ら
せ
が
ご
ざ
い
ま
す
】

　24
日
よ
り
、店
内
レ
ジ
全
て
セ
ミ
セ
ル
フ
レ
ジ
に
な
り
ま
し

た
。セ
ミ
セ
ル
フ
レ
ジ
は
会
計
作
業
を
お
客
様
が
行
う
レ
ジ
と
な

り
ま
す
。慣
れ
な
い
作
業
が
増
え
戸
惑
う
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い

ま
す
が
、操
作
方
法
に
つ
い
て
お
困
り
の
際
は
、お
近
く
の
レ
ジ

ス
タ
ッ
フ（
案
内
係
）に
お
気
軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
ま
せ
。何

卒
ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　皆
様
の
ご
来
店
、
心
よ
り
お
待
ち
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　感
謝
感
謝
の
4
日
間
…

 

  

合
掌

　
　
　

 

　
　
　
　有
限
会
社
小
専
商
店

　
　
　
　

    

　
　
　ス
ー
パ
ー
オ
セ
ン
北
上
店

従
業
員
一
同

ポテトチップス
（うすしお・のりしお・コンソメ）（60g）

小さなチョコパイ
ベイクドチーズケーキ（8個）・
ふんわりプチケーキ
かぼちゃプリン（8個）

ブレイクナッツ
（8パック）

各1袋

カルビー

（税込74円）

カネタ

（税込300円）

パリッツェル
（なめらかチョコクリーム・芳醇バニラクリーム）
（12枚） 各1個

ミスターイトウ

（税込130円）

はちみつ太郎
（180g）
1袋

鈴木商会

（税込193円）

生クリームチョコレート
（シャインマスカット・薫りたついちご）
各1袋

フルタ製菓

（税込193円）

1袋

江崎グリコ

（税込193円）

味かるた
（蜂蜜醤油・のり塩味）
（6枚）

ポッキーチョコレート
（8パック）

各1袋

ぼんち

ちいずとたらの白身
（110g）
1個

丸味食品
（税込150円）

（税込258円）

牛乳
（1ℓ）各1本

店内指定品

お一人様
いずれか1本限り（税込107円）

（税込54円）

ブルガリアのむヨーグルト
（400g）

1本

明治

タカノフーズ

たまご
（Lサイズ）
1パック

限定5,000パック

限定合計1,500本

お一人様
1パック限り （税込106円）

（税込118円）

絹厚あげ・
おだし絹厚あげ
各1パック

タイシ

朝食りんご
ヨーグルト（3P）
1パック

（税込108円）

惣菜

鶏もも
にんにく串

1パック（税込322円）

（税込616円）

惣菜

れんこん肉はさみ
甘辛ソース

1パック（税込378円）

惣菜 1皿

惣菜 （税込346円）

海鮮しゅうまい
甘酢あん

1パック

惣菜 （税込465円）

イベリコ豚重
1個

惣菜

惣菜

キャベツメンチ

寿司盛合せ
（10貫）

1パック

1皿

（税込540円）

惣菜

あじフライ
1パック（税込346円）

たこやき
（税込562円）惣菜 1パック

惣菜

わらじメンチ
1パック（税込538円）

（税込616円）

寿司盛合せ
（10貫）

惣菜 1パック（税込378円）

やきとりもも串
惣菜 1パック（税込249円）

きのこごはんの
おにぎり

まろやか
旨味納豆
1パック

（税込86円）

渡辺海苔
味付のり
（10切80枚）
1個

白石興産
蔵王めん道楽そば
（90g×6）
1袋

（税込108円）

（税込215円）

中濃ソース・
とんかつソース
（500mℓ）

各1本

ブルドック

ペヤングやきそば超大盛
ハーフ＆ハーフ イカスミ
（234g）

まるか食品

1個

（税込195円）

（税込151円）

1袋

マルちゃん

ダノン
（税込108円）

オイコス
（ブルーベリー・ストロベリー）（12個入）

各1箱（税込1,232円）

鍋キューブ
1袋

味の素

（税込215円）

もりおか冷麺
梅（2人前）

1袋

戸田久

グリコ
（税込108円）

（税込195円）

昭和

ホットケーキミックス
（600g）
1袋

（税込106円）

BIG！2色パン
（つぶあん＆いちごジャム）
1個

ヤマザキ メーカー希望価格140円の品

ランチパック
（りんごカスタード）
1個

ヤマザキ

（税込96円）

メーカー希望価格120円の品

（税込106円）

ルヴァンカスタード
クリームロール
（4個入） 1袋

ヤマザキ メーカー希望価格130円の品

もやし
1袋

成田
限定5,000袋

8円お一人様
３袋限り （税込9円）

（税込146円）

シナノスイート
リンゴ（大）

岩手県産

1個
（税込108円）

白菜
1/2カット

岩手県産

フィリピン産

（税込270円）

バナナ

人参
（L・3本入）
1袋

北海道・青森県産

にっこり梨
（大・2個入）

栃木県産

1パック

（税込103円）

（税込519円）

豚肩
ロース
100g

東北産
（税込139円）

豚ヒレ
ブロック
100g

東北産

（税込74円）

若どり
背肉
100g

東北産
（税込139円）

極早生みかん
（M・10個入）
1袋

長崎県産

（税込411円）

キャベツ
1個

岩手県産

（税込130円）

ブロッコリー
1個

群馬・岩手県産

（税込146円）

ピーマン（250g）
1袋

岩手県産

（税込96円）

かぼちゃ（大）
1/2カット

北海道産

（税込287円）

刀根柿
（2L・4個入）
1パック

奈良県産

（税込378円）

二子さといも
（大・約1㎏入）
1袋

岩手県産

（税込211円）

ゴボウ（L）
1本

青森県産

（税込106円）

小松菜
1袋

茨城・埼玉県産

（税込92円）

トキリンゴ
（小・6個入）
1袋

岩手県産

（税込357円）

ねぎ
1束

岩手県産

（税込103円）

ほうれん草
1袋

群馬・岩手県産

（税込146円）

えのき茸
（200g入）
1袋

宮城県産

（税込74円）

和牛肩すきやき用
（約200g）
1パック

岩手県産A5クラス

（税込1,059円）

上級あらびき
ウインナー
1束

丸大食品

（税込214円）

豚ロース
100g

東北産

（税込103円）

ピザ各種
各1枚

日本ハム

（税込225円）

若どり
モモ肉
100g

東北産

（税込71円）

和牛肩ロースすきやき用
（約200g）
1パック

岩手県産A5クラス

（税込1,296円）

あらびき
ウインナー
100g

（税込150円）

1パック

アメリカ産

（税込486円）

亜麻豚
切り落し

牛バラスライス
（解凍）（約250g）

100g

岩手県遠野産

バラベーコン
スライス

（税込118円）

厚切りあらびき
ステーキ
1パック

いわちく

（税込430円）

若どり
ムネ肉
100g

東北産

（税込52円）

100g
（税込160円）

かつおタタキ
(解凍)
100g

（税込85円）

甘塩すじ子
(紅子・約200g入)
1パック

（税込755円）

まぐろタタキ
(約300g入) 
1パック

（税込519円）

カラスかれい切身
(解凍・3切入) 
1パック

（税込430円）

甘塩トラウトサーモン
切身(3切入)
1パック

（税込411円）

生キハダまぐろ
切り落し(約400g入)
1パック （税込971円）

店頭売場

入荷ある時

生サケ切身
(3切入)
1パック （税込411円）

入荷ある時

生サーモン刺身
サク(養殖)
100g （税込378円）

入荷ある時

開きしまホッケ
干し(特大) 
1枚

（税込486円）

バチまぐろハラミ
(約400g入)
1パック

（税込1,167円）

銀タラ切身
(解凍・3切入) 
1パック

（税込430円）

生本まぐろ
刺身サク(養殖)
100g （税込843円から）

入荷ある時

精肉

（税込107円）

100g

いわいどり
モモ肉

チョップド
ハム

精肉

（税込107円）

1パック 日配

（税込107円）

戸田久岩手県産 1袋

細うどん
（3食入）

日配

（税込107円）

ハルナ 1パック

プリン（4P）
菓子

（税込107円）

岩塚製菓 ギンビス1袋

もち麦とオーツ麦の
ごませんべい（9枚）

菓子

（税込107円）

1袋

アスパラガスビスケット
（135g）

青果

（税込107円）

北海道産 1ネット 青果

（税込107円）

ニュージーランド産 各1個

キウイ・ゴールドキウイ玉ネギ
（L大・3個入）

食品

（税込107円）

丸美屋 各1個

麻婆なすの素 （あっさり・こってり）
（3～4人前）

食品

（税込107円）

味の素 1袋

コンソメ
（50g）

パン

（税込107円）

ヤマザキ 1個
ミニスナック
ゴールド

りんごのずっしり
パイケーキ

パン

（税込107円）

ヤマザキ 1個

鮮魚

（税込107円）

100g 鮮魚

（税込107円）

100g

かつおタタキ
（解凍）

目抜切身
（解凍）

惣菜

（税込107円）

1枚

クリームチーズ
カツ

惣菜

（税込107円）

1個

（税込109円）

1本 生花

（税込109円）

1本

くじゃく草大菊ハムエッグ
フライ

生花

焼そば
（3食入）

お一人様
いずれか1箱限り

お一人様
合計3袋限り

お一人様
3本限り

お一人様
2袋限り

お一人様
合計2本限り

お一人様
合計2個限り

お一人様
3袋限り

メーカー希望価格140円の品 メーカー希望価格135円の品

月末のピーンチは
　　　均一セールで解決！
もちろん！お肉もお買得～♪

冷
凍
食
品

きのこバターピラフ
1袋

ニチレイ

（税込204円）

生タラ半身 （税込85円）

100g

（税込1,815円）

1皿 入荷ある時 フライ、お鍋にどうぞ

お刺身盛合せ(6点盛り) （税込430円）

1袋

天然ブリ切身（4切入）（税込322円）
1パック

（税込322円）

1パックお刺身でどうぞ‼

家族団らん

入荷ある時

アルゼンチン赤エビ開き(10枚入) 

国産 あたためるだけ

スポット品です

いわし唐揚げ(500g入)

甘塩秋サケ半身（税込85円）
100g

各１袋

1袋

ロッテ

（税込182円）

11月定休日
11/13(水)
11/27(水)

限定合計100ケース

10/24より、店内レジ全て
セミセルフレジになりました！

会計作業をお客様が行うレジとなります
ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします

1/2カット

お一人様
合計2袋限り

お一人様
10袋限り

お一人様
2パック限り

☆☆☆29日は！「均一セール」＆「肉の日」☆☆☆

!


