
お客様にご連絡：広告掲載
品は、大量にご用意して
おりますが、品切れになっ
た際はご了承ください。

大志大欲
只今無欲
元気で商売が
続けられれば、
それで充分です。

日替り感謝品
日替り品は、日頃のお引立
への感謝の提供品です。
大ぜいのお客様にお喜び頂く
ためお一人様のお買上数量
を制限させて頂きます。

北上店

0197（71）1818
北上店

北上市流通センター

SUPER

良い品をどこよりも安く販売し、大
ぜいのお客様から少しずつの利益
を頂き、店が着実に伸びてゆき、全
員が健康で働ければ、これ以上の
幸せはありません。

鮮
魚

SUPER 北上店
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定休日： 【水】

月 日 1  22

惣菜（税込840円）

天ぷらセット

1パック

惣菜（税込681円）

寿司盛合せ
（10貫）

1皿

惣菜

鶏つくね
1パック

（税込346円）

100g

比内地鶏ガラスープ入り
ミートボール（解凍）

（税込81円）

100g

岩手県産

岩中豚切り落し

（税込139円）

100g

東北産

豚こま切れ

（税込103円）

モーニングスター
食パン

（6枚切・8枚切）

 ヤマザキ

各1斤（袋）

16日（木）限り！
メーカー希望価格158円の品

（税込117円）

パン

お一人様
1パック限り

限定3,000パック

たまご
（Mサイズ）

（税込106円）

1パック

（税込86円）

ひじき入り納豆
（3段）

1パック

ヤマダイ

ルナ

（税込107円）
各1本

マンゴーラッシー・
白桃ラッシー

（240g）

店内指定品 限定合計1,500本

お一人様
いずれか
1本限り（税込107円）

牛乳
（1ℓ）

各1本
（税込215円）

つけ麺の達人各種
（2人前）

各1袋

日清

各1個

メグミルク
ナチュレ恵ヨーグルト

（プレーン・脂肪0）
（400g）

（税込117円）
お一人様
合計2個限り

タイシ

（税込92円）
1個

つるりなめらか寄せ豆腐
（220g）

1袋

戸田久
ひっつみ

（1食入）

（税込108円）

（税込108円）

調製豆乳・無調整豆乳
（1ℓ）

各1本

マルサン

お一人様
合計2本限り

（税込108円）

岩塚製菓
えびカリ（80g）・
海老黒胡椒（80g）

各1袋

（税込85円）

YBC

チップスターS（うすしお味）
1個

（税込214円）

あっさりショコラ
（151g）

カバヤ

1袋

（税込247円）

チーズかまぼこ
（8本）
1袋

なとり

（税込139円）

天恵製菓
徳用チョコマシュマロ（223g）・
徳用いちごマシュマロ（213g）

各1袋

味の素

1本

コクうまマヨネーズ
（360g）

（税込171円）
お一人様
1本限り

（税込171円）

休日のシチュー
クリーム・ビーフ

（140g）
各1個

ハウス

（税込150円）

丸美屋
麻婆豆腐の素

（3人前×
  2回分）
各1個
お一人様
合計2個限り

（税込108円）

ミツカン
スープしゃぶ
極みだし豆乳

（1人前×3）
1袋

味の素
クックドゥ豆腐チゲの素・
タッカルビの素・プルコギの素
（3～4人前）

（税込108円）
各1個

（税込387円）

AGF

マキシム
（60g）
1袋

（税込279円）

カネタ

ブレイクナッツ
（8パック）
1袋

1パック

栃木・宮城県産

いちご

（税込519円）

長なす

（税込162円）
1袋

福岡県産

千葉県産

大根（L）

1本
（税込179円）

お刺身単品お造り

各1皿

（税込303円）

（税込378円）
100ｇ

生サーモン刺身サク
（養殖）

入荷ある時

（税込539円）

（4点盛り）
お刺身盛合せ

1皿

（税込755円）

（約400g入）
尾長まぐろ切り落し

1パック

まぐろタタキ
（約300g入）
1パック
（税込519円）

ブリ刺身サク
（養殖）

（税込322円）
100g

100g（税込193円）

かつお刺身サク
(解凍)

100g

酢はからだにいいよ！

（税込322円）
酢ダコ足

骨がないから安心

メカジキまぐろ
ステーキ用

100g（税込160円）

（税込1,079円）1パック

有頭シータイガーえび
(4尾入)

特大サイズ ご飯にたっぷりのせて‼

1箱（税込4,860円）

味付いくら化粧箱
(500g)

（税込971円）1尾

味付うなぎ長蒲焼
(約250gの品)

スタミナ満点

各1袋
（税込171円）

マ・マー

大盛スパゲティ(各種)
冷凍食品酒の肴にどうぞ

　
１
月
15
日
は
語
呂
合
わ
せ
で
「
い
ち
ご
の
日
」
だ
そ
う
で
す
。
い
ち
ご
の
旬
は

３
月
か
ら
４
月
頃
で
し
た
が
、
ハ
ウ
ス
栽
培
が
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
冬
で
も
い
ち

ご
を
楽
し
め
る
機
会
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
見
た
目
も
可
愛
ら
し
い〝
い

ち
ご
〞に
は
た
く
さ
ん
の
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
お
り
ま
す
。
中
で
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

が
豊
富
で
す
の
で
風
邪
予
防
に
大
変
お
ス
ス
メ
で
す
。
ま
た
、
葉
酸
、
ペ
ク
チ
ン
、

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
な
ど
の
栄
養
素
も
含
ま
れ
て
お
り
、
貧
血
予
防
や
血
糖
値
の
上

昇
、
目
の
健
康
維
持
な
ど
に
も
効
果
的
だ
そ
う
で
す
。
栄
養
ま
る
ご
と
手
軽
に

そ
の
ま
ま
食
べ
ら
れ
る
の
も
嬉
し
い
で
す
ね
。
今
回
青
果
売
場
で
は
、
い
ち
ご
を

お
買
得
な
価
格
に
て
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
食
後
の
デ
ザ
ー
ト
や
お
や
つ

に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
ま
せ
。
特
に
受
験
シ
ー
ズ
ン
真
っ
只
中
の
受
験
生
の
皆

さ
ま
に
は
積
極
的
に
い
ち
ご
を
食
べ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
小
さ
い
け

ど
栄
養
豊
富
で
頼
も
し
い〝
い
ち
ご
〞を
食
べ
て
元
気
に
過
ご
し
て
ま
い
り
ま
し
ょ

う
。

　
皆
様
の
ご
来
店
、
心
よ
り
お
待
ち
い
た
し
て
お
り
ま
す
。
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ス
ー
パ
ー
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セ
ン
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従
業
員一同

お
客
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

小さいけど頼りになります！
ビタミンＣが豊富で栄養満点！！
美容、健康、風邪予防にどうぞ♪

小さいけど頼りになります！
ビタミンＣが豊富で栄養満点！！
美容、健康、風邪予防にどうぞ♪

～定休日と営業時間変更のお知らせ～

ご協力のほどよろしくお願いいたします

1月22日(水) 定休日
前日21日(火)は午後3時閉店

次回均一セール

28日(火)
お楽しみに♪

いちごの日いちごの日
１月(いい)

１(いち)５(ご)日


