
北上店

良い品をどこよりも安く販売し、大ぜいの
お客様から少しずつの利益を頂き、店が着
実に伸びてゆき、全員が健康で働ければ、
これ以上の幸せはありません。

日替り品は、日頃のお引立
への感謝の提供品です。
大ぜいのお客様にお喜び頂
くためお一人様のお買上数
量を制限させて頂きます。

お客様にご連絡：広告掲載品は、大量にご用意しておりますが、
品切れになった際はご了承ください。

鮮
魚

12
日（
土
）

13
日（
日
）

14
日（
月
）  

営
業
時
間朝 時9から

夜8時まで
定休日：７月23日【水】

12日土13日日14日月15日火
令和7年
７月

15日（火）

（ 税込
109円）

均一
セール

（ 税込
107円）

お
客
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　全
国
高
校
野
球
岩
手
大
会
も
始
ま
り
毎
日
熱
戦
が
繰
り
広
げ

ら
れ
て
お
り
ま
す
。
高
校
球
児
に
負
け
な
い
よ
う
に
元
気
に
商

い
に
励
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　さ
て
、
連
日
の
暑
さ
に
毎
日
の
食
事
の
支
度
も
大
変
か
と
思

い
ま
す
。
汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
ご
準
備
さ
れ
て
い
る
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
時
は
オ
セ
ン
の
手
作
り

お
惣
菜
を
フ
ル
活
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
さ
ば

竜
田
揚
げ
、
ア
ジ
フ
ラ
イ
、
唐
揚
げ
な
ど
揚
げ
物
や
焼
き
鳥
、

焼
き
魚
な
ど
い
ろ
い
ろ
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

ご
利
用
く
だ
さ
い
ま
せ
。
揚
げ
物
、
焼
物
、
煮
物
は
オ
セ
ン
に

お
任
せ
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。ま
た
、7
月
19
日
は『
土

用
の
丑
の
日
』‼
も
う
す
ぐ
土
用
の
丑
の
日
で
す
の
で
、
鮮
魚

売
場
で
は
「
う
な
ぎ
長
蒲
焼
き
」
が
大
変
お
買
得
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。【
国
産
】
う
な
ぎ
長
蒲
焼
き
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
ま
せ
。
そ
し
て
、
お
惣
菜

売
場
で
は
連
日
う
な
丼
、
う
な
重
、
う
な
牛
を
ご
用
意
し
て
お

り
ま
す
の
で
、夏
バ
テ
予
防
に
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
ま
せ
。

オ
セ
ン
で
美
味
し
い
出
会
い
が
あ
る
か
も
⁉
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で

い
た
だ
け
る
と
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　尚
、
15
日
（
火
）
は
『
均
一
セ
ー
ル
』
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

大
変
お
買
得
な
セ
ー
ル
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
見
逃
し

ご
ざ
い
ま
せ
ん
よ
う
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
ま
せ
。

　皆
様
の
ご
来
店
、
心
よ
り
お
待
ち
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　感
謝
感
謝
の
4
日
間
…

 

  

合
掌

　
　
　

 

　
　
　
　有
限
会
社
小
専
商
店

　
　
　
　

    

　
　
　ス
ー
パ
ー
オ
セ
ン
北
上
店

従
業
員
一
同

牛乳
（1ℓ）各1本

店内指定品

お一人様
いずれか1本限り（税込107円）

たまご
（Lサイズ）
1パック

限定4,000パック

お一人様
1パック限り （税込117円）

惣菜

惣菜

惣菜

惣菜

鶏もも
にんにく串
1パック

（税込378円）

惣菜

寿司盛合せ
（8貫）
1皿

惣菜

さば竜田
甘酢あん
100g

（税込160円）

惣菜

わらじメンチ
1パック

（税込378円）

（税込789円）

うな重
1個

（税込1,079円）

惣菜

たこやき
1パック

（税込584円）

（税込146円）

鶏の
唐揚げ
1パック

（税込951円）

いかあんかけ
100g

惣菜

太巻
1本

（税込430円）

惣菜

ぶっかけそば
1個

（税込238円）

惣菜

あじフライ
1パック

（税込322円）

惣菜

やきとり
もも串
1パック

（税込357円）

メーカー希望価格155円の品

メーカー希望価格150円の品

メーカー希望価格160円の品

もやし
1袋

成田
限定4,000袋

8円お一人様
３袋限り （税込9円）

精肉

（税込107円）

いわいどり
モモ肉

精肉

（税込107円）

100g 日配

（税込107円）

チョップドハム
1個 岩手県産 1本

味わいカルピス
（900mℓ）

日配

（税込107円）

戸田久 1袋

細うどん
（3食入）

菓子

（税込107円）

江崎グリコ マルハニチロ1袋

クラッツ
（ペッパーベーコン味）

菓子

（税込107円）

1個
大満足北海道
メロンゼリー
（385g）

青果

（税込107円）

岩手県産 1玉

ニンニク
（2L）

食品 食品

（税込107円）

味の素 1袋

味の素袋
（50g） （税込107円）

丸美屋 1個

青唐辛子麻婆豆腐の素
中辛（2～3人前）

パン

（税込107円）

ヤマザキ 1個
ダブルロール レーズンサンド

パン

（税込107円）

ヤマザキ 1個

鮮魚

（税込107円）

100g 鮮魚

（税込107円）

100g

かつおタタキ
（解凍）

目抜切身
（解凍）

惣菜

（税込107円）

1個

ハムエッグ
フライ

惣菜

（税込107円）

1個

（税込109円）

1本 生花

（税込109円）

1本

ピンポン菊ばら梅しそひじき
おにぎり

生花
メーカー希望価格145円の品 メーカー希望価格130円の品

※冷蔵品です。

元気がでないときはオセンへＧＯ！
＼美味しい出会いがいっぱい／
一品でもお役に立てれば幸いです

7/23(水)

（税込118円）

豆乳入り
おぼろ豆腐
1個

タイシ

タカノフーズ

山わさび
納豆（3段）
1パック

（税込86円）
アンディコ

北海道レアチーズシュークリーム・
北海道レアチーズエクレア

（税込106円）

明治

ブルガリアヨーグルト
（プレーン・脂肪0）（400g）

（税込108円）

マルちゃん

焼そば
（3食入）

1袋 （税込108円）

（税込182円）
丸中製菓

キングドーナツ
（6個入）

（税込179円）

青果

（税込107円）

岩手県産

愛知県産

1袋

ほうれん草

味の素
ほんだし
（450g）

（税込594円）

明星食品

チャルメラ袋ラーメン
（5食入）
1袋

1本

お一人様
3袋限り

お一人様
合計2個限り

1袋

（税込303円）

朝日
結束スパゲッティ
1.7mm（100g×5）
結束スパゲッティ
1.7mm（100g×5）

（税込108円）

渡辺海苔
味付のり
（10切80枚）
1個

（税込214円）

キリン

昭和

（税込10円）
9円

ホットケーキ
ミックス（600g）
1袋

（税込195円）

ヤマザキ

イチゴ
スペシャル
1個

ヤマザキ

まるごと
ソーセージ
1個 （税込108円）

ヤマザキ

ルヴァン
たまごロール
（4個入）
1袋 （税込114円）

（税込107円）
YBC
ひとくちサイズのルヴァンクラッカー
（82g）（プライム・全粒粉）
各1個

（税込108円）

（税込324円）

（税込193円）

（税込214円）

かとう創菓

黒蜜紅葉せんべい・
紅葉せんべい

カバヤ

さくさくぱんだ
ファミリーパック
（5パック）

1袋

2袋

各1袋

カネタ

いかの姿フライ
折れ（145g）

あみじゃが（55g）
（うましお味・のりしお味）

1袋
（税込182円）

東ハト

各1袋
（税込74円）

亀田製菓

亀田の柿の種
各種（6パック）
各1袋

（税込171円）

マンナンライフ

ララクラッシュ
各種（8個）

（税込106円）
丸彦製菓

おまかせせんべい
（180g）
1袋

（税込193円）
サムインターナショナル

素焼きミックスナッツ
3種（500g）
1袋

税込843円）

（税込139円）

岩手県産A5クラス

和牛カルビ焼用
（肩バラ）（約200g）
1パック

（税込1,059円）

東北産

豚肩
ロース
100g

（税込139円）

東北産

豚ヒレ
ブロック
100g

若どり
背肉
100g

（税込90円）

東北産

東北産

豚ロース
100g

（税込139円）

東北産

若どり
モモ肉
100g

（税込100円）

岩手県産A5クラス

和牛カルビ焼用
（肩ロース）
100g

（税込519円）

あらびき
ウインナー
100g

（税込150円）

岩手県産A5クラス
和牛ロース
うす切り
（約200g）
1パック （税込1,707円）

バラベーコン
スライス
100g

岩手県岩泉町産
龍泉洞黒豚肩ロース
しゃぶしゃぶ用
（解凍）（約200g）
1パック

（税込146円）

東北産

若どり
ムネ肉
100g

（税込63円）

（税込378円）

北海道・岩手県産

きゅうり
(4本入)
1袋

（税込146円）

宮崎県産

マンゴー
1個

（税込1,296円）

千葉県産

小玉スイカ
（3L）
1個

（税込1,296円）

茨城県産

ミニトマト
（200g）
1パック

（税込146円）
北海道・岩手県産

ブロッコリー
1個

（税込130円）

埼玉・群馬県産

小松菜
1袋

（税込52円）

岩手県産

ピーマン
1袋

群馬県産

長なす
1袋

（税込146円）

（税込92円）

岩手・千葉県産

ねぎ
1束

（税込162円）

ニュージーランド産

キウイフルーツ
1パック

（税込411円）

秋田・岩手県産鹿児島県産

オクラ
1袋

（税込162円）
佐賀県産

玉ネギ
（3個入）
1ネット

（税込162円）

（税込735円）

タカミメロン
（4L）
1個

茨城県産

（税込106円）

バナナ
1袋

フィリピン産
（税込43円）

キャベツ
1個

岩手県産

（税込107円）

とうもろこし（2L）
1本

群馬県産

（税込427円）

スイカ
（4L）
1/8カット

千葉県産

ダルマまぐろ
刺身サク
100g

（税込735円から）

キハダまぐろ
切り落し
（約400g入）
1パック （税込971円）

（税込130円）

生バチまぐろ
切身(3切入)
1パック

（税込322円）

開きしまホッケ
干し(特大)

（税込513円）

（税込1,167円）

（税込378円）

生本まぐろ
刺身サク
(養殖)
100g

バチまぐろ
ハラミ
(約400g入)
1パック

尾長まぐろ
切り落し
(約400g入)
1パック

真鯛刺身サク
(養殖)
100g

（税込755円）

味付うなぎ
長蒲焼き
1尾

（税込1,599円）

甘塩すじ子
(紅子) 
100g

（税込519円）

甘塩タラの子、
辛子明太子
(約300g入)
各1パック （税込646円）

無くなり次第終了‼

12日（土）・13日（日）限り 数に限りあり 冷
凍
食
品

ア
イ
ス

北海道ロールケーキ
1個

1個

（税込195円）

いちごフロート
グリコ

清水物産

（税込96円）

メカジキまぐろステーキ用（税込160円）
100g

（税込322円）

100g 当店手作り‼

夏バテ予防に‼

生バチまぐろ刺身サク
（税込378円）

1枚

やりいかハーフカット
(20枚入) （税込303円）

1パック

（税込840円）

1尾

フライ、ムニエルにどうぞ‼

味付うなぎ長蒲焼き
（1尾約250gの品）

ムニエル、バター焼きにどうぞ‼

天然ブリ切身(4切入)
照焼き、塩焼きにどうぞ‼

塩かつお半身(特大)

（税込322円）

1パック

1個

冬の生茶
（400mℓ）

1袋

マルちゃん

冷し生ラーメン
（3食入）

各1袋

各1個

各1個
1枚

銀タラ切身
(解凍・3切入)

（税込430円）
1パック

1袋

＝定休日＝

お一人様
5本限り

お一人様
1袋限り

お一人様
3本限り

限定1,300本

15日(火)♪均一セール♪
50円、77円、99円の均一商品が満載！
ど　う　ぞ　お　楽　し　み　に　♪


