
大志大欲
只今無欲
元気で商売が
続けられれば、
それで充分です。

日替り感謝品
日替り品は、日頃のお引立
への感謝の提供品です。
大ぜいのお客様にお喜び頂く
ためお一人様のお買上数量
を制限させて頂きます。

0197（71）1818
北上店

北上市流通センター

SUPER

良い品をどこよりも安く販売し、大
ぜいのお客様から少しずつの利益
を頂き、店が着実に伸びてゆき、全
員が健康で働ければ、これ以上の
幸せはありません。

お客様にご連絡：広告
掲載品は、大量にご用
意しておりますが、品
切れになった際はご了
承ください。

営業時間朝 時
から
夜89 時

まで

18 19 20 21日
土 日

日
月
日 日

火
月10令和7年

定休日：10月22日【水】

18
日（
土
）限
り

19
日（
日
）限
り

20
日（
月
）限
り

21
日（
火
）限
り

（税込139円）

東北産

豚ヒレ
ブロック
100g

東北産

（税込107円）

豚
ロース
100g

東北産

（税込63円）

若どり
ムネ肉
100g

東北産

（税込43円）

豚なんこつ
100g

限定100㎏ 伊藤ハム

（税込43円）

ポールウインナー
1袋

18日（土）・19日（日）限り
メーカー希望価格180円の品

（税込117円）

山型スイート
ブレッド食パン
（5枚切・6枚切）
各1斤（袋）

ヤマザキ
パン

（税込108円）各1袋

日清製粉ウェルナ
ガーリックトマト・
ナポリタン・
あさりコンソメ
パスタソース

（240g/260g）

昭和

ホットケーキ
ミックス

（600g）
1袋

（税込182円）

1袋

鍋つゆ
（700g）

（税込182円）

ヤマキ

各1本

世界を
味わうマヨ
BBQ・スイートチリ

（135g）（税込108円）

キユーピー

（税込214円）1本

純正ごま油
（200g）

極洋

（税込214円）
1個

ライトツナ
まぐろ

（70g×3）

サンガリア

（税込43円）

伊賀の天然水
強炭酸水
グレープフルーツ

（500㎖）

1本

白子のり

（税込43円）

卵かけごはん
にんにく
ふりかけ 1袋

惣菜

うな重
1個

（税込960円）

上にぎり盛合せ

（税込1,113円）

1皿

惣菜

惣菜

100g

（税込146円）

ねぎメンマ

1個

（税込43円）

野菜コロッケ 

惣菜

1袋

ミニ濃厚チョコ
ブラウニー

（税込171円）

ブルボン

（税込322円）1袋

ミルク
チョコレート
大袋（180g）

明治

1袋

ざらめ煎餅
（6枚）

（税込160円）

天乃屋

ギンビス

1袋

エアリアル
（サワークリームオニオン）
（65g）

（税込85円）

YBC

（税込150円）
1袋

二色あんづつみ
（8個）

天恵製菓

お一人様
いずれか1袋限り

お一人様
1袋限り

1袋

黒豆おやつ
（21g）

なとり

（税込96円）
1袋

アスパラガス
ビスケット
（135g）

各1袋

ミニおやつ
カルパス
各種

（税込43円）

ヤガイ

（税込43円）

牛乳
（1ℓ）各1本

店内指定品

お一人様
いずれか1本限り（税込120円）

タイシ

（税込86円）

和だし納豆
（粒・ひきわり）

各1パック

（税込114円）
1本

味わいカルピス
（900㎖）

エルビー 無くなり次第終了‼

たまご
（Lサイズ）

1パック

限定4,000パック

お一人様
1パック限り （税込120円）

お一人様
3袋限り

マルちゃん

（税込140円）

焼そば
（3食入）

1袋

（税込150円）各1個

ブルガリアヨーグルト
（400g）
（プレーン・脂肪0）

明治

（税込161円）
1袋

おいなりくん
（10個分）

タイシ

（税込107円）1袋

鉄板焼うどん
こがし醤油

（2人前）

マルちゃん

（税込94円）1パック

練乳プリン
（3P）

ハラダ

限定700パック

すずせい
中粒納豆

（3段）

鈴清

1袋
（税込43円）お一人様

2パック限り
お一人様
2袋限り

紅しょうが
（80g）

山本食品

1袋
（税込43円）

豆乳飲料
各種（125㎖）
各1本

マルサン

（税込43円）

限定4,000袋

8円
（税込9円）

成田

1袋
もやし
お一人様
3袋限り

（税込43円）
1個

岩手県産

レタス

お一人様
3袋限り

限定1,000袋

（税込43円）
1袋

茨城・群馬県産

小松菜

（税込130円）

1袋

岩手県産

ほうれん草

（税込971円）

キハダまぐろ
切り落し

（約400g）
1パック

（税込107円）

養殖真鯛（丸）
100g

（税込1,079円）

バチまぐろハラミ
切り落し

（約400g）
1パック

（税込378円）

真鯛刺身サク
（養殖）

100g

（税込430円）1パック

銀タラ
切身

（解凍・3切入）

（税込755円）

尾長まぐろ
切り落し

（約400g入）
1パック

（税込43円）
各1個

meiji

ザ・プレミアム
（抹茶・チョコ）

（税込43円）

サラダ
スティック
1個

一正

アイス

無くなり次第終了‼

100g

生サーモン
刺身サク

（養殖）

いかソーメン
（50ｇ×2Ｐ）

（税込322円）100g

生バチまぐろ
刺身サク

（税込322円）

1袋
（税込270円）

みんな大好き‼入荷ある時 みんな大好き‼

100g

生本まぐろ
刺身サク

（養殖）（税込735円から）
から

まぐろの王様

1パック
するめいか
（解凍・3杯入）

お刺身にどうぞ‼ お刺身にどうぞ‼

（税込431円）
1パック

いかフライ
（6個入）

（税込85円）

レンジで簡単調理‼

冷凍食品鮮
魚

（税込1,079円）

ミルクレープ
清水物産

1本
アイス

（税込139円）

スーパーカップ
大人ラベル
とことんショコラ

meiji 1個

22日（水）「定休日」
前日21日（火）午後１時より

生鮮 3 品売り切り市！

栄養もお値段も全面サポート！
旬の食材とほかほかメニューで

心もカラダも懐もあったまろ♪
 21日（火）！

☆オセンの日☆
サンキュ（39円）セール！

SUPER 北上店
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ス
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ン
北
上
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従
業
員
一
同

お
客
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
寒
さ
が
急
に
増
し
あ
っ
と
い
う
間
に
秋
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

そ
ろ
そ
ろ
冬
の
準
備
が
必
要
そ
う
で
す
が
、も
う
し
ば
ら
く
秋
を
楽
し
み

た
い
で
す
ね
。

　
さ
て
、寒
く
な
っ
て
き
ま
す
と
温
か
い
メ
ニ
ュ
ー
が
食
べ
た
く
な
り
ま

す
ね
。今
回
青
果
で
は
、今
が
旬
‼ 

二
子
さ
と
い
も
、ま
い
た
け
、ゴ
ボ
ウ
、

人
参
、
ネ
ギ
な
ど
大
変
お
買
い
得
で
す
。栄
養
た
っ
ぷ
り
旬
の
野
菜
を

使
っ
た
芋
の
子
汁
が
お
ス
ス
メ
で
す
の
で
、ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
ま

せ
。ま
た
、梨
、柿
、極
早
生
み
か
ん
な
ど
旬
の
果
物
も
お
買
得
‼ 

風
邪
予

防
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
な
果
物
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。そ
の
他
に
も

鮭
、さ
ん
ま
、栗
、か
ぼ
ち
ゃ
と
秋
の
味
覚
満
載
で
す
。「
食
欲
の
秋
」は
絶

賛
継
続
中
か
と
思
い
ま
す
の
で
、ま
だ
ま
だ
秋
の
味
覚
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
の
寒
い
時
期
は
温
か
い
メ
ニ
ュ
ー
で

心
も
体
も
懐
も
温
ま
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
尚
、
21
日
（
火
）
は
「
オ
セ
ン
の
日
」。　
日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
サ
ン

キ
ュ
ー（
39
円
）セ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。　
ま
た
、
22
日（
水
）は
定
休
日
と

な
っ
て
お
り
、
21
日（
火
）午
後
一
時
か
ら
生
鮮
３
品
売
り
切
り
市
を
行

い
ま
す
の
で
、
お
見
逃
し
ご
ざ
い
ま
せ
ん
よ
う
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ

い
ま
せ
。

　
皆
様
の
ご
来
店
、心
よ
り
お
待
ち
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　
感
謝
感
謝
の
４
日
間
・
・
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